
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MetaResource AS 
                   - alltid mye mer  

 
Alt sitter i Hodet  
-3 dagers ”utenfor deg selv 
opplevelse” med inspirasjon, 
motivasjon, glede og latter. Rett og 
slett et skikkelig kick! 
 
 
   
Sted: se våre nettsider 
Dato: se våre nettsider 
Pris: se våre nettsider 
 
Påmelding:  post@metaresource.no  
Påmeldingen er bindene. 
 
 
 
 
 
 
Vi tar mennesket på alvor og fordi vi 
lever og lærer løsnings- og 
resultatorientert kunnskap, tør vi 
garantere at du gjennom våre 
programmer får varig endring og nye 
resultater. 
 
 
MetaResource AS er et internasjonalt 
anerkjent og markedsledende 
kompetansesenter innen leder- og 
egenutvikling. Næringsliv, offentlige 
virksomheter, organisasjoner og 
privatpersoner velger oss fordi de vil ha 
høy kvalitet og varige resultater. 
 
 
 
 
 
MetaResource AS  
Tlf.:  2166 1416       
www.metaresource.no  
 

                                             
                                  The Society of NLP 

 Alt sitter i hodet!  
 

 – 3 dagers ”utenfor deg selv opplevelse” med inspirasjon, 
motivasjon, glede og latter. Rett og slett et skikkelig kick!  
           

 
  

Vi ønsker deg hjertelig velkommen til dette banebrytende kurset 

som gir deg: 

 konkrete opplevelser av hva du er i stand til 

 verktøy som er enkle i bruk 

 konkret erfaringsbasert læring 

 trente lattermuskler  

 utforskning av ”mulighetsrommet” 

 en introduksjon til NLP 

 avgjørende kunnskap som gir nye resultater 

 et solid første steg til varig livsforandring! 

 

Etter gjennomført kurs vil du sitte igjen med en urokkelig visshet 

om at ”alt sitter i hodet”, samt konkrete verktøy og opplevelser 

som lar deg gjøre noe med det.  
 
”Jeg anbefaler kurset fordi disse dagene vil gi deg et nytt syn på deg selv og hvilke 
muligheter du har til å styre din fremtid.”                            Bodil Fossheim Betanzo, HR leder 
 
”Kurset ga meg gode opplevelser,  fokus på meg selv. Nyttig læring. Framover vil jeg bruke 
det jeg lærte til å være enda mer bevisst på valgene i livet. Kurset må oppleves.”  
                                                                                                                                  Erik Omland, Lege 
 
”Kurset ga meg en viktig påminnelse om nødvendighet av NÅ-opplevelse. Et konkret 
verktøy for å ta tilbake valget i en situasjon og ikke bare reagere slik jeg alltid har gjort." 
                                                                                                                             K.H, Prosjektrådgiver 
 
”Jeg ser flere muligheter til å påvirke mitt liv i positiv retning.  Jeg er blitt mer sanselig, 
kjenner på gleden i meg. God opplevelse sammen med mennesker som vil meg vel. 
Vurderer du Alt sitter i hodet? Just do it!.”                                                               S.K., HR leder                                                                                                      
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